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Team Doctor桃谷先生の 

ワンポイントアドヴァイス 

（当園保育士・看護師とのカンファレンスより） 

    ご助言 宇都宮市インターパーク 小児科・内科  

ももやこどもクリニック院長 桃谷 孝之 

 りんご病はヒトパルボウイルス B19 による感染症で、両頬に赤い発疹が出たり、腕や足にレー

ス状や網目状の赤い発疹が現れます。 

 潜伏期間は 10 日～20 日間程です。発疹が出る 1 週間前に微熱や倦怠感・のどの痛みや鼻水と

いった風邪によく似た症状が現れることもあります。実はこの時期が最も感染力が強く、知らない

間に他人に移してしまっていて、幼稚園や保育園での集団感染を引き起こすケースが多くありま

す。発疹が出ている状態では他人に移す力はないため、登園を制限する必要はありません。1 度か

かると終生免疫がつくため、2 度目は感染しても症状が出ることが少ないです。 

 りんご病は４～５歳を中心に子どもに多い感染症です。しかし、実はりんご病に注意が必要なの

は血液疾患のある方と、過去にりんご病に感染したことがない妊婦さんです。妊娠中に初めて感染

すると約２０％の確率でお腹の赤ちゃんも感染します。感染してしまうと胎児に影響が出る場合も

あるので、流行している場合には妊娠中の保護者・保育者に注意を促し、出来る限りその場を避け

たり、マスクの着用・手洗い・うがいなど一般的な感染予防対策を徹底するようにしましょう。 

りんご病（伝染性紅斑）について 

    Letter from P_CARE 

   
困った時の病後児保育♡  

病気にかかってしまった後、もう少し様子を見たいけど、保育園やこども園にはまだ預け

られない。でも、どうしてもお仕事が…なんてこともありますよね 

そんなときのための病後児保育です 

・病気の回復期にあるお子さまをお預かりします 

（医師の診断や市役所に申し込みが必要） 

回復期とは急性期の感染力が強い時期を超えて、安静に過ごすことで症状が悪化すること

がないと判断された時期のこと 

Q 病児保育とは違うの？   A 対象が異なります 

・ 病気の急性期にあるお子さま対象（熱があるなど病気の進行中） 

・ 医療機関併設型など、医師が在住している施設で利用できる 

  

 ※病後児保育利用についてのお問い合わせは、ぴっころ保育園０２８７－４３－０２６６ 

または矢板市役所子ども課０２８７－４４－３６００まで 

   

 

 

 

 


