
202５year ver.２ 

 

 

 

Team Doctor桃谷先生の 

ワンポイントアドヴァイス 

（当園保育士・看護師とのカンファレンスより） 

 従来の注射ワクチン（不活化ワクチン）はウイルスを殺して作られ、血液中の抗体に働きかけ 

効果は４～６ヶ月です。１３歳未満は２回の接種が必要です。 

 生ワクチン（フルミスト）は弱毒化した生きたウイルスを鼻にスプレーするワクチンで、注射不要で 

発症予防が高く、効果が長持ち（約１年）などの特徴があり、日本でも２０２４年（2025 年シーズン） 

から接種が開始され、特に小児に有効ですが、接種後に鼻水・鼻づまりなど風邪症状が出やすいという

違いがあります。 

 

 あ～よかった♡ 

注意❣ 

生ワクチンは接種後数日から２週間ほどはインフルエンザ迅速検査で陽性反応が出ることがあります 
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ぴっころ保育園 

 
痛くないから心配

しないでね 


